
Información para el Paciente 
 

 

Varicocele 
 
Dilatación de las venas del testículo, es una 
enfermedad similar a las várices de las 
piernas 
 
¿Por qué Ocurre? 
 
El mal funcionamiento de las válvulas 
venosas impide que la sangre drene 
eficazmente desde los testículos hacia el 
corazón. La anatomía particular de la vena 
espermática izquierda hace que sea el lado 
más afectado, aunque puede ser bilateral 
 
¿Cuáles son los síntomas que puede 
ocasionar? 
 

1. Dolor sordo o pesadez: Suele 
aumentar al estar de pie o realizar 
actividad física 

2. Hinchazón o sensación de masa: 
puede sentirse una protuberancia en 
la parte alta del escroto 

3. Disminución del tamaño testicular: 
en ocasiones puede causar atrofia 
del testículo afectado 

 
 
¿Cómo se Diagnostíca? 
 
El diagnóstico se realiza mediante la 
exploración física y un ultrasonido Doppler 
escrotal 
 
¿Qué tratamientos existen para el varicocele? 

 
1. Medidas conservadoras: Hielo, 

reposo, uso de suspensorio escrotal 
2. Medicamentos: Analgésicos, 

antiinflamatorios y Venotónicos 
3. Cirugía (Varicocelectomía) 

 
¿Qué complicaciones puede tener el 
Varicocele? 
 
La principal complicación ademas del dolor 
es la Infertilidad 
 
El varicocele es la causa demostrable más 
frecuente de infertilidad masculina, ya que la 
acumulación de sangre venosa puede elevar 
la temperatura escrotal y afectar la 
producción y calidad de los espermatozoides 
 
¿Todo paciente con Varicocele debe ser 
operado? 
 
No. Las únicas indicaciones hoy en día para 
realizar una cirugía para corregir el varicocele 
son: 

1. Dolor persistente e incapacitante 
2. Infertilidad: Que exista afectación en 

la formación de espermatozoides 
 

 
 


