Informacién para el Paciente

Cirugias de Prostata

Las cirugias de prdstata se realizan
principalmente para tratar el agrandamiento
prostatico (Hiperplasia prostatica benigna) o
el cdncer

En el caso del cancer, estos procedimientos
se realizan para detener la propagacion de
células malignas, mientras que en la
Hiperplasia prostdtica benigna se realizan
para aliviar los sintomas que dificultan Ia
miccidn, los cuales pueden afectar
significativamente la calidad de vida

éQué es la Prostata?

Es un érgano que forma parte del sistema
reproductor masculino. Se situa justo debajo
de la vejiga y rodeando una porcién de la
uretra. Su funcidn principal tiene que ver con
temas reproductivos.

éDiferentes tipos de cirugia de préstata?

El término prostatectomia se utiliza para
describir diversos procedimientos quirurgicos
gue consisten en extirpar parcial o
totalmente la glandula prostatica

Cuando es por cancer el procedimiento
consiste en extraer de forma completa la
prostata, mientras que cuando la cirugia es
por crecimiento prostatico obstructivo o
Hiperplasia prostdtica benigna se trata de
separar la prostata de su capsula para
eliminar el exceso de tejido que obstruye el
lumen de la uretra

Hay varias cirugias para el crecimiento
prostatico obstructivo o hiperplasia
prostatica benigna que se pueden realizar
entre ellas:

1. Adenomectomia transvesical (ATV) o

prostatas grandes, con una incisién
en la parte inferior del abdomen

2. Reseccidn transuretral de la prdstata
(RTU-P): se realiza en préstatas
pequenas. Ingresando por uretra se
reseca todo el tejido prostatico
obstructivo en el lumen uretral. No
se realiza herida en piel

3. Enucleacién endoscdpica de la
préstata con LASER (HoLEP / TuLEP):
Se realiza tanto en prdéstatas grandes
como pequenas, de igual forma que
la RTU-P se ingresa por uretra para
enuclear el tejido prostatico
obstructivo en el lumen uretral, esta
enucleacidn se realiza con LASER de
Holmio o de Tulio y tampoco necesita
heridas en piel

4. 'REZUM: procedimiento
minimamente invasivo y ambulatorio
para el crecimiento prostatico, solo
para préstatas pequeiias y funciona
inyectando vapor de agua en el
tejido prostatico

5. Fotovaporizacidn de la prdstata con
LASER verde: Ideal para pacientes
que estan anticoagulados. No ocupa
herida en piel, se ingresa a través de
uretra

éCuales son los principales motivos para

realizar una cirugia de préstata?

Cirugia abierta: Se realiza en

1. Mejorar los sintomas urinarios bajos
(Chorro débil, pujo, intermitencia,
sensacion de vaciamiento
incompleto, nicturia)

2. Evitar alteraciones o problemas en la
vejiga que pueden suceder
secundario a orinar mal (Vejiga
neurogénica / Infecciones de orina
recurrentes)

3. Suspender y evitar tener que utilizar
sonda foley

4. Mejorar cuadros de hematuria
(sangrado en la orina) repetitivos
secundario a crecimiento prostatico

5. Mejorar calidad de vida del paciente
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